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RINOSINUSITIS 

ÅES LA INFLAMACION DE LA MUCOSA DE 

REVESTIMIENTO DE LA NARIZ Y  SENOS 

PARANASALES 

 

Å  



RINOSINUSITIS 

ÅANATOMIA: 



RINOSINUSITIS 

ÅFISIOLOGIA: 



RINOSINUSITIS 

ÅEpidemiología: 

ÅEn niños 4-6 cuadros IVRS por año 

ÅEn adultos 3-4 cuadros IVRS por año   

ÅFactores importantes: rinitis alergica y IVRS viral 

ÅVRS Virales: 50% rinovirus , 50% coranovirus 

influenza y parainfluenza. 

ÅRinitis alergica:30% de los pacientes 

 

 



RINOSINUSITIS 

×CLASIFICACION: 

ÅEvolución: 

üAguda: 

üAguda recurrente 

üSubaguda: 

ücrónica: 

ÅAgente causal: 

üBacteriana 

üViral 

üMicótica 

 

ÅÁrea anatómica: 

üMaxilar 

üEtmoidal 

üEsfenoidal 

üFrontal 



RINOSINUSITIS 

ÅEVOLUCION: 

üAGUDA: 1 DIA A 4 SEMANAS, REVERSIBLE 

üSUBAGUDA: 4 SEMANAS A  3 MESES 

üCRONICA: 3 MESES O MAS 

üAGUDA RECURRENTE:  MAS DE 3 CUADROS DE 

SINUSITIS AGUDA EN 6 MESES 



RINOSINUSITIS 

ÅFISIOPATOLOGIA: 

1.- permeabilidad del ostium sinusal: 

ÅEs esencial para el funcionamiento de spn 

ÅFacilita la introducción y cultivo de bacterias 

ÅDisminuye la  Po2 y la tensión de oxigeno 

ÅAumento de las secreciones 

ÅDisminución mov de los cilios 

2.- función de los cilios epiteliales 

ÅModifica la calidad e las secreciones 

ÅPermite la introducción de bacterias 

 

 

 



RINOSINUSITIS 

3.- calidad de las secreciones: 

ÅEquilibrio de la composición del moco 

ÅY de las capas  de moco SPN 

ÅViscosidad del moco 

ÅDisminución de  movimiento de los cilios 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 
ÅETIOLOGIA: 

ÅSINUSITIS AGUDA: 

üestreptococo pneumonie 

ühaemophilus influenza 

ümoraxella catarralis 

ÅSINUSITIS CRONICA: 

üAnaerobios 

üAlfa estreptococos 

üH. Influenza 

üS. Aureus aspergillus fumigatus   

 

ÅSINUSITIS ODONTOGENA 

ÅPX INMUNOSUPRIMIDOS: 

üS. aureus 

üListeria monocytogenes 

üCitomegalovirus 

ÅSINUSITIS MICOTICA: 

üAsperguillus 

üFicomicetos (mucor) 

 

 

 

 



RINOSINUSITIS 

 

 

ÅRegional: 

üDental 

üTrauma nasal 

üDesviación nasal 

üBarotrauma 

üNatación 

üTumor nasal 

üPólipo nasal 

üCuerpo extraño 

üSx discinesia  ciliar 

 

ÅLocal 

üIVRS 

üRinitis alérgica 

üMedicamentos 

üDrogas 

ÅSistémico: 

üDM2 

üEnf inmunosupresoras 

üMalnutrición 

üTx esteroides 

üDiscrasias sanguíneas 

üVIH 

üInmunoglubilinemias 

 

 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 

AGUDA 
ÅSignos y síntomas en 
adultos 

üCefalea 

üObstrucción nasal 

üDescarga retronasal 

üFiebre (38c) 

üLetárgica 

üMalestar general 

  

 

 

ÅSignos síntomas en niños 

ÅCefalea 

ÅSíntomas de resfriado  mas 
de 7-10 días 

ÅTos de predominio nocturno 

ÅDescarga retronasal 

ÅHalitosis 

Åfebrícula 

 



RINOSINUSITIS 

CRONICA 
ÅCUADRO CLINICO: 

ÅSINUSITIS CRONICA: 

ÅRinorrea mucopurulenta, fétida 

ÅObstrucción nasal 

ÅAnosmia 

ÅParanosmia 

ÅTos intermitente 

ÅDisfonía 

ÅCefalea 

 

 







RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 
ïDIAGNOSTICO: 

×signos y síntomas 

×exploración física: 

×rinoscopia anterior 

ümucosa hiperemica 

ürinorrea mucopurulenta 

×transiluminacion 

×palpación áreas de la cara 

 

 

 

 

 



RINOSINUSITIS 
ÅDIAGNOSTICO: 

×endoscopia rígida o flexible 

×Punción y cultivo de 
secreciones SPN 

×radiografías: 

Vcadwell( anteroposterior) 

Vwaters( occipitomentoniana) 

Vlateral 

×t.c. s.p.n. 

×Ultrasonido 

×r.m.n. 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 
ÅTratamiento sinusitis aguda 
ÅPrimera elección 

üAmoxicilina 

üEritromicina sulfametoxazol 

üCefalexina 

ÅSegunda elección: 

üAmoxicilina +clavulanico, 875-125mg 12 

üFluroquinolonas: levofloxacino 500 mg DIA,       

üMacrolidos: azitromicina 500 mgD, claritromicina 500 
12hrs 

 

 

 



RINOSINUSITIS 

ÅTx en pacientes inmunosuprimidos: 

ÅBetalactamico antipseuudomonas+ciprofloxacino ó 

aminoglucosido 

Å Tx sinusitis maxilar origen dentario: 

ÅClindamicina+ amoxicilina+ac clavulanico 

ÅTx sinusitis crónica 

Åamoxicilina + clavulanico 

ÅClaritromicina 

ÅLevofloxacino 

Åcefalosporina 

 

 



RINOSINUSITIS 

ÅDescongestionantes nasales: 

ÅLocales: 

üFenilefrina 0.25% 

üoximetazolina 

ÅSistémicos: 

üPseudoefedrina 

ÁAnalgésicos 

ÁIrrigaciones nasales 

ÁAntinflamatorios no esteroideos 

ÁMuco líticos y expectorantes 

 



RINOSINUSITIS 

 

ÅTratamiento homeopatico 

ÅRemedios de fondo 

ÅIndividualizado 

ÅDependiente de su sintomatologia 

 

 



RINOSINUSITIS 

Å Silicea 

‚ Sinusitis aguda o crónica 

‚ Frontal, (mitad de la frente y en la raiz de la nariz) 

‚ Secreción nasal y retronasal purulenta, amarillenta o 

verdosa, fétida, espesa, a veces sanguinolenta 

‚ Sinusitis maxilar aguda o crónica 

‚  Agravan por el frío local o general y mejoran por el 

calor. 



RINOSINUSITIS 
Å Kali Bichromicum 

‚ Cefalea con sinusitis frontal, (desde la raíz de la nariz al 

arco superciliar izquierdo). 

‚ Olor fétido de la nariz. 

‚ Sinusitis frontal crónica con sensación de obstrucción 

arriba. 

‚ Puntadas violentas en el lado derecho de la nariz al 

sonarse. 

‚ Pólipos nasales. 

‚ Dolores en los huesos nasales y en su unión con los 

cartílagos. 

 



RINOSINUSITIS 
Å Esponjilla 

‚ Principal sitio de acción 

la mucosa nasal. 

‚ Nariz bloqueada, tapada, 

con frecuentes 

estornudos. 

‚ Catarro nasal espeso; 

blanco, peor a la 

izquierda. 

 

‚ Obstrucción nasal con 

garganta dolorida. 

‚ Coriza agudo severo, a 

veces febril, con dolores 

como de gripe en los 

miembros, 

 



RINOSINUSITIS 

‚ ESPONJILLA 

‚ Sinusitis agudas y cronicas, 

‚  Frontales y maxilares   

‚ Rinitis alérgícas y atroficas. 

‚ Coriza de heno. 

‚ Ozena, 

‚ Epistaxis. 



RINOSINUSITIS 

Å Penicillinum 

‚ Odontalgias agudas sobre un fondo de dolor 

sordo en los dientes,(incisivos y en el canino 

superior derecho) 

‚  Extensión del dolor al seno maxilar derecho, 

que está inflamado e infectado (sinusitis de 

origen dentario). 



RINOSINUSITIS 

ÅMercurius solubilis 

ÅHydrastis 

ÅPulsatilla 

ÅHepar sulphur 

ÅSilícea 

 

ǒ Bryonia alba 

ÅMezereum 

ÅLachesis mutus 

ÅPyrogenium 

ÅKali iodatum 

 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 
ÅComplicaciones: 

ÅLocales 

üMucocele 

üOsteomielitis 

VComplicaciones orbitarias 

üCelulitis preseptal 

üCelulitis orbitaria 

üAbsceso subperiostico 

üAbsceso orbitario 

üTrombosis del seno cavernosos 

 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 

ÅComplicaciones intracraneales 

üMeningitis 

üAbsceso epidural 

üAbsceso subdural 

üAbsceso cerebral 

 



RINOSINUSITIS 



RINOSINUSITIS 

ÅTx qx: 

ÅCadwell luc 

ÅVentana nasal antral 

ÅEtmoidectomia intranasal 

ÅEtmoidectomia externa 

ÅFrontoetmoidectomia 

ÅCirugía endoscopica 

 




